
Le rugby arrive à Luang 
Prabang

Participez à ce nouvel événement: soutenez notre 
communauté à la progression du Rugby au Laos



Pourquoi le rugby en RDP Lao?
La Fédération Lao de Rugby (LRF) occupe une place originale dans l’univers du sport 
au Laos. Pour nous, le rugby consiste à enseigner aux jeunes comment être en forme, 
et leur créer des opportunités de développement, dans une atmosphère sûre et 
structurée. Le rugby est un sport ouvert à toutes et tous, quelles que soient les 
capacités de chacun, à la différence des autres activités sportives où seuls les 
meilleurs athlètes ont la chance de participer aux compétitions. En pratiquant le 
rugby, les jeunes acquièrent certaines qualités morales comme le respect de l’autre et 
des différences, le sens des responsabilités. Ils s’engagent dans une activité sûre et 
utilisent leur temps de manière constructive. La Fédération Lao de Rugby s’attache 
surtout à encourager des jeunes de différents classes sociales à construire ensemble 
des relations positives.

Les Victoires du Rugby au Laos
En 3 ans, le rugby Laotien a fait d’énormes progrès dans tous les secteurs : national, 
local, à l’école—notamment grâce au soutien des Autorités sportives Lao qui ont 
largement soutenu son développement. Cette année, l’équipe nationale Hommes a 
remporté la Mekong Cup sur le Cambodge. Ils ont également gagné contre le Brunei 
et le Cambodge à Savannakhet dans le match HSBC Asian Five Nations Tournament. 
L’équipe nationale Femmes a gagné le premier match du Mekong Shield contre le 
Cambodge. Elles ont été couronnées championnes de Division Developpement à l’IRB 
Asian Women’s Sevens Tournament en juin, après avoir battu la Malaisie, le 
Cambodge et l’Inde. En 2007, les Femmes ont remporté la médaille de bronze sur la 
Thaïlande. Ces victoires confirment le niveau de performance atteint par les équipes 
nationales de rugby du Laos.

Un membre de 

l’équipe national 

travaille avec les 

jeunes garçons à 

Vientiane



Les équipes nationales Lao ont joue contre de nombreuses équipes étrangères, à 
Vientiane et ailleurs. Elles ont bien mérité toutes leurs victoires. 
Le Développement du Rugby au Laos
La Fédération Lao de Rugby-LRF-poursuit son programme du développement de 
rugby. Ainsi, en 2008, plusieurs participants se sont inscrits au programme :

Une deuxième équipe de Femmes a été créée, ainsi qu’une équipe nationale Hommes 
de moins de vingt ans qui a participé a un tournoi entre plus de 20 pays. Enfin, la LRF 
organise des activités développement dans 10 écoles et 2 centres pour les jeunes 
défavorisés. 

La Fête du Rugby à Luang Prabang
Aujourd’hui, le rugby dans ce pays est encore limité à Vientiane. Un des buts de la 
Fédération est d’introduire le rugby partout au Laos. Pour marquer ce 
commencement, la LRF organise une fête du rugby à Luang Prabang. Cette fête 
servira d’introduction du rugby auprès des communautés dans et autour de Luang 
Prabang.

Il y aura deux matchs de démonstration entre des équipes de Vientiane dans l’après-
midi. Les deux équipes de femmes, les Lions et les Bunnies (la nouvelle équipe chez 
les femmes) joueront le premier match. Ensuite les équipes d’hommes, les Buffalos et 
les Wild Hogs, rivales de toujours, se rencontreront. Enfin, les quatre équipes (avec 
les membres des équipes nationales) ainsi que leurs entraîneurs animeront un atelier 
d’initiation au rugby pour les jeunes et les enfants des communautés et des  écoles 
locales. 

La LRF espère que cet atelier et la Fête du Rugby vont permettre a de nouveaux 
joueurs de Luang Prabang de devenir un jour membres de l’équipe nationale. 

Comment participer a la Fête du Rugby
La LRF cherche des entreprises et des particuliers qui peuvent soutenir financièrement 
ou matériellement cette initiative. La LRF souhaite travailler en étroite collaboration 
avec les entreprises sponsors en leur permettant un maximum d’expositions de leur 
marques pendant l’événement. A ce jour, les entreprises ou institutions suivantes 
nous ont fait confiance :ANZV, Silver Heritage, EDF, et le gouvernement d’Australie. 

Si vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas à nous contacter. La LRF souhaite aussi 
mobiliser des bénévoles locaux pouvant organiser la communication entre les villes de 
Vientiane et Luang Prabang. 

Informations sur la Fête du Rugby à Luang Prabang
La date reste encore a définir dans le courant du mois de Novembre 2009. 70 joueurs 
(30 femmes et 40 hommes) et 4 officiels, voyageront à Luang Prabang un vendredi. 
L’atelier et les matchs se dérouleront le samedi. Les équipes retournent à Vientiane le 
Dimanche. Les sessions du matin s’adresseront aux garçons et filles âgés de 10 à 
17 ans ; Plus de 200 personnes de plusieurs écoles, groupes, et villages sont 
attendus.  



Voici le programme :

 Horaires Activité

0830 - 0930 Les équipes arrivent et organisent le terrain 

0930 - 1000 Les enfants arrivent des écoles, des groupes communauté et des villages locaux

1000 - 1120 Exercices (4 sessions se déroulent en  alternance toutes les 20 minutes). 

1120 - 1200 Jeux et compétition. 

1200 - 1300 Déjeuner pour les enfants et les équipes. 

1300 - 1400 Séquences vidéos de rugby / jouer et parler avec les membres des équipes. 

1400 - 1500 Match entre les équipe Femmes (Coupe de Luang Prabang)

1500 - 1630 Match entre les équipe Hommes (Bouclier de Luang Prabang)

1630 - 1645 Discours de fermeture et présentations

Le Coût
Les prix qui suivent sont identiques à ceux que nous avons connus à Vientiane pour 
des événements similaires. 

Objet Information Prix par 
objet 
(LAK)

Prix Total 
(LAK)

Transport Deux bus pour 45 personnes de Vientiane à Luang 

Prabang

3,000,000 6,000,000

Logement 37 chambres pour 74 personnes 50,000 1,850,000

Location de 

Terrain

- 1,000,000 1,000,000

Nourriture Déjeuner pour 300 et diner pour 100 30,000 12,000,000

Eau 42 bouteilles 5,000 210,000

Glace 200 kilogrammes 2,000 400,000



Objet Information Prix par 
objet 
(LAK)

Prix Total 
(LAK)

Médecin - 500,000 500,000

Fruits Les bananes pour le repas 300,000 300,000

Invitations Pour les écoles, les groupes communautés, les villages, 

et le gouvernement local

100,000 100,000

Préparation 

avant la fête

2 officiels de la LRF se rendent à Luang Prabang pour 

confirmer les logements, et autres réservations 

nécessaires

750,000 75,000

La télévision/la 

radio/les 

journaux

Couverture par les medias avant, pendant et après 

l’événement

2,000,000 2,000,000

Les publicités Bannières sur le terrain, annonces sur la télé 4,000,000 4,000,000

Aménagements 

du terrain

Tables, chaises, etc. 1,000,000 1,000,000

T-Shirts Pour les enfants, 200 35,000 7,000,000

Les coupes Bouclier de Luang Prabang, Coupe de Luang Prabang,  

Meilleurs joueurs garçon et fille

200,000 800,000

TOTAL 37,235,000

Le tableau au-dessus montre que le coût total de l’événement se situe au-dessus de 
37 millions kip, l’équivalent de 4,380 USD. Soit un coût de 20 USD par enfant. Chaque 
enfant aura l’opportunité de faire partie de ce sport dans un environnement  sûr, de 
rencontrer des modèles positifs au Laos, et de participer au rugby national. L’année 
passée la LRF a organisé 210 sessions pour les jeunes avec environ près de 30 adultes 
par session. Le prix était 2 USD par chaque enfant. 

Opportunité pour les entreprises
• Un communiqué de presse avant et après l’événement à Vientiane et Luang 

Prabang qui annonce votre participation 
• Couverture par les télévisions (les stations locales et YouTube, par le site Web, 

www.laorugby.com)
• Votre logo sur le terrain
• Votre logo dans le programme 
• Visibilité dans les communautés comme sponsor de rugby à Luang Prabang  
• Une page dédiée sur le site Web de Lao Rugby (www.laorugby.com)
• Un CD avec les vidéos et photos de l’événement ; il y aura aussi des occasions 

de photo avec les joueurs 

http://www.laorugby.com
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• Une invitation à diner après les événements

Avantages supplémentaires pour les sponsors Individuels
• Patronage du bouclier de Luang Prabang (match d’hommes) e.g le <nom de 

votre compagnie> Luang Prabang Shield
• Patronage de la coupe de Luang Prabang (match de femmes) e.g le <<nom de 

votre compagnie> Luang Prabang Cup
• Patronage du prix du meilleur joueur Homme e.g le <<nom de votre 

compagnie> Best Male Player Award
• Patronage du prix de la meilleure joueuse Femme e.g. <<nom de votre 

compagnie> Best Female Player Award
• Votre logo sur les t-shirts du personnel
• Votre logo sur les t-shirts des enfants
• Votre nom sur les ateliers du matin, et donc votre nom sur tous les 

communiqués de presse. E.g. <nom de votre compagnie> Rugby Clinic
• L’opportunité de vente vos produits/services pendant l’événement

Les filles en ligne 

de touche



La LRF adaptera les opportunités aux besoins de chaque société selon un barème qui 
pourrait être le suivant :

• Sponsor majeur de l’événement : > 1,500 USD
• Sponsor  d’or : 1,000—1,500 USD
• Sponsor d’argent : 500—999 USD
• Sponsor de bronze : 250—499 USD
• Sponsor amical : > 150 USD

Pour en savoir plus
Visitez notre site Web, www.laorugby.com pour plus d’information sur LRF et nos 
activités. La LRF est ouverte a toute suggestion ou proposition spécifique de 
sponsoring. N’hésitez pas à nous contacter, merci : 

Lady Adjepong 
0207 110 705 / 021 223 812

lady@laorugby.com
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The Lao Rugby Federation
Ban Sihom, Chanthabouly,
Vientiane Capital, Lao PDR

Tel: +856 21 223 812
Email: info@laorugby.com
Web:  www.laorugby.com
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